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MINISTERIO DE SALUD

Coordinación Salud Ambiental

Recomendaciones para la utilización de repelentes

Entre las recomendaciones para evitar la picadura del mosquito trasmisor del virus del dengue, se indica el uso de repelentes. La Coordinación de Salud Ambiental, a través de esta actualización, informa a los profesionales del equipo de salud y a la población acerca del uso seguro de los repelentes en adultos y en la población pediátrica, con el fin de obtener el máximo beneficio de protección y disminuir los riesgos que puede ocasionar el mal uso de los mismos. 

REPELENTES DE INSECTOS PARA USO PERSONAL

Los repelentes de insectos son sustancias que, por su olor o naturaleza, ofrecen protección contra las picaduras de insectos. Se aplican sobre las diversas zonas expuestas del cuerpo mediante diferentes sistemas: lociones, cremas, vaporizadores, roll-on, stick-gel, toallitas impregnadas, etc., a través de los cuales los principios activos son depositados sobre la piel. Generalmente aseguran una protección de 4 a 8 horas después de su utilización. No matan al insecto pero lo mantienen alejado de la zona donde se ha aplicado el repelente.

En el mercado farmacéutico se encuentran distintos  tipos de repelentes de insectos.

Uno de los más ampliamente utilizados es el DEET (N N-diethyl-m- toluamide).

La concentración de DEET puede variar de un producto a otro y en las diferentes formas de presentación. La duración de la protección depende de la concentración. Un producto con DEET al 10% protege durante 2/3 hs. aproximadamente, en cambio al 25% la protección es de 6 hs. en promedio.
 


UTILIZANDO DE MANERA SEGURA REPELENTES CON DEET

Es importante tener en cuenta las siguientes recomendaciones para evitar la aparición de efectos adversos causados por el uso de repelentes:

· Revise la etiqueta del producto para encontrar información sobre cuánta cantidad de DEET contiene el repelente. Utilice productos cuyas concentraciones no superen el 30%.

· Siempre siga las instrucciones que están en la etiqueta del producto. 

· No aplique el repelente debajo de la ropa. 

· No aplique el repelente en cortaduras, heridas o piel irritada. 

· No rocíe productos con DEET en áreas cerradas. 

· No rocíe productos con DEET directamente a su cara. Rocíe sus manos y después frótelas cuidadosamente sobre la cara, evitando los ojos y la boca. 

Uso seguro de repelentes en niños 

La American Academy of Pediatrics sugiere usar repelentes con concentraciones menores de DEET (30% o menos) en niños mayores de dos meses de edad. No se recomienda el uso de DEET en bebés menores de dos meses de edad. Consulte a su médico si su bebé necesita protección contra insectos. 

· Proteja la cuna o cochecito del bebé con redecillas protectoras para mosquitos cuando permanezca en exteriores.

· Cuando use repelente en un niño, aplíquelo en sus propias manos y después extiéndalo sobre la piel del niño. Evite aplicarlo en los ojos y boca del niño y úselo cuidadosamente alrededor de sus oídos. 

· No aplique el repelente en las manos de los niños (los niños podrían poner sus manos en sus bocas).

· No permita que los niños pequeños se apliquen ellos mismos el repelente; que un adulto lo haga por ellos.

· No utilice repelentes asociados a protectores solares en la misma formulación.

Otros Compuestos: Aceite de citronella

Es un extracto de los derivados terpénicos presentes en distintas especies vegetales (citronella de Ceilán y citronella de Java). En cuanto a su acción, en apariencia produce un efecto desagradable sobre las terminaciones sensitivas y un bloqueo de la percepción química de los insectos. Los principales inconvenientes de este compuesto son su limitado efecto como repelente y que no tiene una acción duradera en el tiempo.

ALGUNOS DE LOS REPELENTES DISPONIBLES EN ARGENTINA

Nombre comercial
Presentación
Ingrediente activo
Concentración

REP
crema
Aceite de citronella
2%

-
Spray
Aceite de citronella
3%

Aulo Gelio Repelente
crema 
Aceite de citronella
3%

-
loción
Aceite de citronella
3%

OFF
Spray
DEET
7%

-
crema
DEET
7,5%

-
gel
DEET
10%

-
Aerosol (naranja)
DEET
15%

-
Protección intensa (Aerosol verde)
DEET
25%
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