COLEGIO DON BOSCO (A-108)
EDUCACIÓN FÍSICA 
Trabajo Práctico nº 2:                                                                       Entrega: 18/08
1- Concepto de FUERZA, RESISTENCIA, VELOCIDAD en la actividad física. Nombrar y explicar ejercicios para trabajar la fuerza de los miembros superiores e inferiores en una clase de Educación Física.
2- Concepto de COORDINACIÓN. Nombrar y explicar ejercicios para trabajar la coordinación en una clase de Educación Física.

3- Deporte HANDBOL: Concepto y forma de jugarlo. Nombrar las principales reglas y medidas de la cancha. Nombrar y explicar los roles y funciones de cada jugador. Explicar los siguientes gestos técnicos: pase, recepción, lanzamiento (formas).
Criterios de evaluación:

Presentación: portada con nombre del colegio, alumno y profesor; número de hoja y citas textuales.

Redacción: el texto debe tener sentido, coherencia y apropiación del autor (comentarios), utilizar gráficos para complementar la información. 

Se descontaran puntos por incumplimiento de los ítems antes mencionados.
………………………………………………………………………………………..
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